HALE- Hable, Anime, Lea, Estimule
Maryland American Academy of Pediatrics (See MDAAP Website)

(Print this form 2-sided, laminate and cut in half) ‘L‘::"‘e

Estimule

Cundo se reuna con el padre defamilia
*Dele unjugueteo libro

*Preguntele”“que legusta hacer con su bebe” o “queactividaddivertidale gusta hacer con su bebe?

*Hablede losconceptosde HALE

Los bebes cambian- Pregunte“quéactividadesdivertidasle gustariahacer con su bebe entre hoy ysu préoxima
visita?”

*Revise los indicadoresde desarollo

*Anime a los padres dile cosas positivas

Conceptosde HALE:

Hable Innundea su bebe con palabras- Hablaleen el transcursodel dia (durantelas comidas las compras
conduciendoalbanarla..)

Anime Anime y motive su bebd (e.g., ‘bien hechd” “lohiciste!” “muy bien!”

Lea:leale regularmentey conentusiasmo

Estimule diviértansejuntod Haz quetu bebe se sienta seguroy amado

Indicadores del Desarrollo:

Motor: cabeza, cuello. y extremidades superiorésicanzando objetos)frunco(se da de vuelta, se
sienta)/extremidades inferiorefgateando, jalando para parase, caminando, corriendo)

Comunicacioén Yocalizar (arrulla/balbucea)preverbal(gestos: gesto de saludo/levanta las manos para
indicar que quiere ser cargada)érbalizar(lenguaje receptivo (ensafiame/muéstrame...) lenguaje
expresivo (palabras, jerigonza, “dime”)

Cognitivo Que hacecon los objetos (ejemplo: se los lleva a la boca) / Como usa los objetos (ejemplo:
explora los objetos). Los objetos tienen su funcion (usa los objetos de acuerdo a su funcion, ejemplo:
pretende escribir si le da un lapiz) /juego imaginario

SociallE ional:
Primerang apego (‘tuy yo”)/“tuy yo y ellos”/“nosotros’ comparte deleitecon otros
(Los bebes a principio de su dessarrollo son apegados a sus padres y los diferencian de las personas
extranas ‘tuy yo”)
Separacion y exploraciéon/Autonomia

s
Evalia como se sienten los padres (ansioso, feliz, enojado, depresivo)

Si los padres estan enojados, ansiosos, o depresivos, puedes decirles: “Me parece que loegtaepasando
es muy dificil, me puede explicar lo qesta pasando?



